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О проведении муниципальных 

спортивных соревнований (игр) школьников 

Горнозаводского муниципального района 
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Руководствуясь Федеральными законами от 06 октября 2003 г. №131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской федерации», Указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», в целях привлечения учащихся общеобразовательных учреждений к занятиям спортом и здоровому образу жизни на территории Горнозаводского муниципального района

ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Провести следующие муниципальные спортивные соревнования (игры) школьников в 2012-2013 учебном году:

1.1. Муниципальные этапы Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников «Президентские спортивные игры», «Президентские состязания»;

1.2. Муниципальные спортивные соревнования (игры) школьников «Малые Президентские соревнования».

2. Утвердить прилагаемые:

2.1. Положение о проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников «Президентские спортивные игры»;

2.2. Положение о проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников «Президентские состязания»;

2.3. Положение о проведении муниципальных спортивных соревнований (игр) школьников «Малые Президентские соревнования».

3. Утвердить прилагаемый состав организационного комитета по проведению муниципальных спортивных соревнований (игр) школьников Горнозаводского муниципального района Пермского края.

4. Управлению культуры, спорта, социального развития и работы с молодежью администрации Горнозаводского муниципального района внести изменения в районную программу «Развитие физической культуры и спорта в Горнозаводском муниципальном районе на 2011-2015 годы», с учетом проведения муниципального тура и участия в региональном туре соревнований.
5. Обнародовать настоящее постановление в МБУК «Горнозаводская центральная межпоселенческая библиотека», в зданиях администраций поселений муниципального района, администрации Горнозаводского муниципального района и разместить на официальном сайте администрации Горнозаводского муниципального района.

6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации Горнозаводского муниципального района Зерову В.В.

Глава муниципального района-

глава администрации Горнозаводского 

муниципального района 
                                                        А.Н. Афанасьев
Подлинный экземпляр находится в администрации муниципального района

УТВЕРЖДЕН

постановлением администрации

Горнозаводского муниципального района

от 21.09.2012 № 1134

СОСТАВ

организационного комитета 
по проведению муниципальных спортивных соревнований (игр) 
школьников Горнозаводского муниципального района
(муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников «Президентские состязания», муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников «Президентские спортивные игры», муниципальные спортивные соревнования (игры) школьников «Малые Президентские соревнования»).
	Председатель:
	

	Зерова В.В.
	– заместитель главы администрации Горнозаводского муниципального района Пермского края.



	Заместители председателя:
	

	Киселева Л.А.
	– начальник управления культуры, спорта, социального развития и работы с молодежью администрации Горнозаводского муниципального района Пермского края.



	Попович Ф.И.
	– начальник Управления образования администрации Горнозаводского муниципального района.



	Ответственный секретарь:
	

	Булычева Л.Н.
	– педагог-организатор МАОУ ДОД «Дом детского творчества»

	Члены:
	

	Зайцев В.С. 


	– консультант по физической культуре и спорту управления культуры, спорта, социального развития и работы с молодежью администрации Горнозаводского муниципального района Пермского края, директор Фонда развития спорта «Горнозаводск-Урал».

	Булах О.И. 


	– директор МАОУ ДОД «Дом детского творчества»

	Волкова Ю.Б. 


	– руководитель районного методического объединения учителей физической культуры, педагог МБОУ «СОШ №3» г. Горнозаводска.


УТВЕРЖДЕНО
постановлением администрации

Горнозаводского муниципального района

от 21.09.2012 № 1134
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников «Президентские спортивные игры»

1. Общие положения
Спортивные соревнования школьников Горнозаводского муниципального района Пермского края «Президентские спортивные игры» проводятся в соответствии с указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 года № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», положением о Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские спортивные игры», Положением о региональном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские спортивные игры», на основании методических рекомендаций о проведении школьного, муниципального и регионального этапов соревнований. 

Соревнования проводятся с целью привлечения учащихся к занятиям спортом и здоровому образу жизни.

Основные задачи:

-  пропагандировать здоровый образ жизни;

- формировать позитивные жизненные установки подрастающего поколения;

- совершенствовать физкультурно-спортивную работу с учащимися во внеурочное время;

- определить лучшие команды общеобразовательных учреждений Горнозаводского муниципального района Пермского края, добившиеся наилучших результатов в наиболее развитых и популярных видах спорта;

- отобрать лучшую команду для участия в региональном этапе Всероссийских спортивных соревнований «Президентские спортивные игры».

2. Сроки проведения соревнований
Муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников  «Президентские спортивные игры» (далее - Президентские спортивные игры) проводится в два тура: школьный, муниципальный.

I тур (школьный) – до 1 декабря 2012 года, проводится в общеобразовательных учреждениях;

II тур (муниципальный) – декабрь 2012 года - апрель 2013 года.

Муниципальные общеобразовательные учреждения представляют отчет о проведении I (школьного) тура до 07 декабря 2012 года (приложение 1).

3. Руководство организацией и проведением соревнований
Учредителями соревнований являются управление культуры, спорта, социального развития и работы с молодежью администрации Горнозаводского муниципального района Пермского края, Управление образования администрации Горнозаводского муниципального района Пермского края.

Общее руководство проведением Президентских спортивных игр осуществляет организационный комитет по проведению муниципальных спортивных соревнований школьников, состав которого утверждается постановлением администрации Горнозаводского муниципального района Пермского края.

Непосредственное проведение школьного тура осуществляют муниципальные общеобразовательные учреждения. Организацию и проведение муниципального тура осуществляют  МАОУ ДОД «Дом детского творчества»,  районное методическое объединение учителей физической культуры.

4. Участники соревнований
Соревнования командные.

В состав команды-школы включаются обучающиеся одного общеобразовательного учреждения.

В муниципальном туре принимают участие обучающиеся с 5 по 11 классы.

Состав команды: 20 учащихся (10 юношей + 10 девушек), 2 представителя.

К участию в соревнованиях не допускаются команды-школы, сформированные из обучающихся одного класса.
Все участники команды должны иметь единую спортивную форму или отличительный знак команды.

5. Программа соревнований
Программа Президентских спортивных игр включает: баскетбол, волейбол, легкую атлетику, плавание и пулевую стрельбу.

Каждая команда-школа должна принять участие во всех видах программы.

За неучастие команды-школы в одном из видов спорта ей присваивается последнее место в данном виде спорта плюс 2.
Баскетбол.
Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. 

Состав команды - 10 человек.

Соревнования проводятся по упрощенным правилам. 

Разминка команд перед каждой игрой не менее 15 минут. Игра состоит из 4 периодов по 8 минут каждый («грязного времени»). Остановка времени происходит только на пробитие штрафных бросков, во время минутных перерывов (два в первой половине игры и три во второй половине игры) и замен игроков. Последние 2 минуты 4-го периода команды играют со всеми остановками. Между первой и второй половинами игры перерыв 8 минут. Не учитывается время владения мячом в передовой зоне, т.е. 24 секунды не фиксируются. Игроки каждой команды не имеют права находиться на площадке более трех полных периодов игры, т.е. каждый игрок команды должен провести на скамейке запасных в каждой игре один полный период игры.
Волейбол.
Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. 

Состав команды - 10 человек.

Соревнования проводятся по упрощенным правилам. 

Разминка команд перед каждой игрой не менее 15 минут. Игра состоит из 3 партий Перерыв между партиями - 5 минут. Каждый игрок команды должен провести на скамейке запасных в каждой игре одну полную партию игры.
Легкая атлетика (5-борье).
Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. Состав команды - 10 юношей и 10 девушек. Каждый участник выступает во всех видах многоборья:

- бег на 60 м (юноши и девушки) – выполняется на беговой дорожке с высокого или низкого старта; результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды;

- бег на 800 м (юноши) – выполняется на беговой дорожке с высокого старта; результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды;

- бег на 600 м (девушки) – выполняется на беговой дорожке с высокого старта; результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды;

- прыжок в длину (юноши и девушки) – выполняется с разбега; длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела; участнику предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке;

- метание снаряда (юноши и девушки) – выполняется с разбега, который совершается в коридоре шириной 4 м, длиной не менее 30 м, ограниченном по бокам линией белого цвета; окончание разбега ограничивается криволинейной планкой или линией белого цвета шириной 7 см, вычерченной в виде круга радиусом 8 м;

- смешанная эстафета 10 х 50 м - выполняется на беговой дорожке с высокого  старта; результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды.

Таблица оценки результатов участников по легкой атлетике прилагается (приложение 2). 
Плавание.
Соревнования лично-командные.

Личные соревнования проводятся раздельно среди юношей и девушек Дистанция – 50 метров (вольный стиль). Состав команды - 10 юношей и 10 девушек.

Смешанная эстафета 10 х 50 м (вольный стиль). Состав команды – 10 человек     (5 юношей и 5 девушек). 

Результаты в плавании фиксируется с точностью до 0,01 сек. 
Пулевая стрельба.

Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. Состав команды - 10 юношей и 10 девушек. 

Стрельба проводится из пневматической винтовки калибром 4,5 мм в соответствии с правилами по пулевой стрельбе.

Дистанция для стрельбы - от 5 до 10 м. Стрельба ведется по стандартным мишеням.

6. Определение победителей
Победитель и призеры Президентских спортивных игр в общекомандном зачете определяются по наименьшей сумме мест, занятых командами-школами по всем видам программы. 

В случае равенства очков у двух или более команд-школ, преимущество получает команда-школа, имеющая наибольшее количество первых, вторых и т.д. мест, занятых в командных зачетах по видам спорта.

Победители и призеры Президентских спортивных игр в баскетболе, волейболе и пулевой стрельбе определяются в командном зачете раздельно среди юношей и девушек. 
В общекомандный зачет по баскетболу, волейболу и пулевой стрельбе идет сумма мест, занятых в командных зачетах юношами и девушками.

Победители и призеры Президентских спортивных игр в легкой атлетике определяются в личном и командном зачетах.

Победители и призеры в легкой атлетике в личном зачете определяются раздельно среди юношей и девушек по результатам, показанным во всех видах многоборья, за исключением эстафеты. 

Победители и призеры в видах многоборья за исключением смешанной эстафеты, в командном зачете определяются раздельно среди юношей и девушек. В командный зачет входят 8 лучших результатов у юношей и 8 лучших результатов у девушек в каждом виде многоборья. 

Победители и призеры в смешанной эстафете определяются по наименьшему времени прохождения всех этапов.  

В общекомандный зачет по легкой атлетике идет сумма мест, занятых в командном зачете юношами и девушками, и места, занятого в смешанной эстафете.

Победители и призеры Президентских спортивных игр в плавании определяются в личном и командном зачетах.

Победители и призеры в плавании в личном зачете определяются раздельно среди юношей и девушек по результатам, показанным на дистанции 50 м.  

Победители и призеры в плавании на дистанции 50 м в командном зачете определяются раздельно среди юношей и девушек. В командный зачет входят 8 лучших результатов у юношей и 8 лучших результатов у девушек.

В общекомандный зачет по плаванию идет сумма мест, занятых в командном зачете юношами и девушками, и места, занятого в смешанной эстафете.

7. Награждение

Команды-школы, занявшие 1, 2 и 3 места в Президентских спортивных играх, награждаются кубками, дипломами и грамотами. Остальные команды-школы награждаются сертификатами.

Победители и призеры Президентских спортивных игр в командном и личном зачетах по видам спорта награждаются кубками, дипломами и грамотами.

Команда-школа, занявшая 1 место в Президентских спортивных играх, получает право участия в региональном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские спортивные игры». 

8. Финансовое обеспечение
Расходы, связанные с организацией и проведением школьного тура Президентских спортивных игр,  несут общеобразовательные учреждения.  Расходы, связанные с организацией и проведением муниципального тура Президентских спортивных игр, а также с командированием команд на муниципальный и региональный этапы соревнований,  несет МАОУ ДОД «Дом детского творчества».

Государственные, общественные и некоммерческие организации, средства массовой информации, учреждения и частные лица по своей инициативе могут учредить специальные призы для участников соревнований.
9. Заявки

В срок не позднее 07 декабря 2012 года необходимо подать заявку на участие в муниципальном туре соревнований (Приложение 3) в организационный комитет, справки по тел. 4-27-91.

Приложение 1

к Положению о проведении муниципального этапа «Президентских спортивных игр»

Отчет о проведении школьного тура Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников

 «Президентские  спортивные игры» 

____________________________________________________

(наименование ОУ)

	Количество обучающихся 

5-11 классов общеобразовательных учреждений 
	Основные виды программы  школьного тура  Президентских спортивных игр 

(обобщенная информация по общеобразовательным учреждениям)
	Сроки проведения школьного тура  Президентских 

спортивных игр 
	Мероприятия

проводились при поддержке

(государственные и муниципальные организации, спонсоры и т.д.)
	Освещение в СМИ 



	Всего (чел)
	Приняло участие в школьном туре Президентских спортивных игр (чел)
	% 

от общего числа обучающихся 5-11 классов
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Приложение 2
к Положению о проведении муниципального этапа «Президентских спортивных игр»
ТАБЛИЦА

оценки результатов участников по легкой атлетике

Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»

	Юноши

	№

п/п
	Очки
	Бег
	Длина  (см)
	Метание (м)

	
	
	60 м (сек.)
	800 м (мин, сек.)
	
	

	1.
	174
	6,6
	1.50,5
	724
	129,10

	2.
	173
	 
	1.50,7
	723
	128,40

	3.
	172
	 
	1.50,9
	722
	127,70

	4.
	171
	 
	1.51,1
	721
	126,00

	5.
	170
	 
	1.51,3
	720
	125,30

	6.
	169
	 
	1.51,5
	719
	124,60

	7.
	168
	 
	1.51,7
	718
	123,90

	8.
	167
	 
	1.51,9
	717
	123,20

	9.
	166
	 
	1.52,1
	716
	122,50

	10.
	165
	 
	1.52,3
	715
	121,80

	11.
	164
	 
	1.52,5
	714
	121,10

	12.
	163
	 
	1.52,7
	713
	120,40

	13.
	162
	6,7
	1.52,9
	712
	119,70

	14.
	161
	 
	1.53,1
	711
	119,00

	15.
	160
	 
	1.53,3
	710
	118,30

	16.
	159
	 
	1.53,5
	709
	117,60

	17.
	158
	 
	1.53,7
	708
	116,90

	18.
	157
	 
	1.53,9
	707
	116,20

	19.
	156
	 
	1.54,1
	706
	115,50

	20.
	155
	 
	1.54,3
	705
	114,80

	21.
	154
	 
	1.54,5
	704
	114,10

	22.
	153
	 
	1.54,7
	703
	113,40

	23.
	152
	 
	1.54,9
	702
	112,70

	24.
	151
	 
	1.55,1
	701
	112,00

	25.
	150
	6,8
	1.55,3
	700
	111,30

	26.
	149
	 
	1.55,5
	699
	110,60

	27.
	148
	 
	1.55,7
	697
	109,90

	28.
	147
	 
	1.55,9
	696
	109,20

	29.
	146
	 
	1.56,1
	634
	108,50

	30.
	145
	 
	1.58,3
	693
	107,80

	31.
	144
	 
	1.56,5
	691
	107,10

	32.
	143
	 
	1.56,7
	689
	106,40

	33.
	142
	 
	1.56,9
	668
	105,70

	34.
	141
	 
	1.57,2
	686
	105,00

	35.
	140
	 
	1.57,4
	684
	104,30

	36.
	139
	 
	1.57,6
	682
	103,60

	37.
	138
	6,9
	1.57,9
	680
	102,90

	38.
	137
	 
	1.58,1
	678
	102,20

	39.
	136
	 
	1.58,3
	676
	101,50

	40.
	135
	 
	1.58,5
	674
	100,80

	41.
	134
	 
	1.58,8
	672
	100,10

	42.
	133
	 
	1.59,0
	670
	99,40

	43.
	132
	 
	1.59,3
	668
	98,70

	44.
	131
	 
	1.59,5
	666
	98,00

	45.
	130
	 
	1.59,8
	664
	97,30

	46.
	129
	 
	2.00,0
	662
	96,60

	47.
	128
	7,0
	2.00,3
	660
	95,90

	48.
	127
	 
	2.00,6
	658
	95,20

	49.
	126
	 
	2.00,9
	656
	94,50

	50.
	125
	 
	2.01,2
	654
	93,80

	51.
	124
	 
	2.01,5
	652
	93,10

	52.
	123
	 
	2.01,8
	650
	92,40

	53.
	122
	 
	2.02,1
	648
	91,70

	54.
	121
	 
	2.02,4
	646
	91,00

	55.
	120
	 
	2.02,7
	644
	90,30

	56.
	119
	7,1
	2.03,0
	642
	89,60

	57.
	118
	 
	2.03,4
	640
	88,90

	58.
	117
	 
	2.03,7
	637
	88,20

	59.
	116
	 
	2.04,1
	635
	87,50

	60.
	115
	 
	2.04,4
	632
	86,80

	61.
	114
	 
	2.04,8
	630
	88,10

	62.
	113
	 
	2.05,1
	627
	85,40

	63.
	112
	7,2
	2.05,5
	624
	84,70

	64.
	111
	 
	2.05,8
	622
	84,00

	65.
	110
	 
	2.06,2
	619
	83,30

	66.
	109
	 
	2.06,5
	616
	82,60

	67.
	108
	 
	2.06,9
	614
	81,90

	68.
	107
	 
	2.07,2
	611
	81,20

	69.
	106
	 
	2.07,6
	608
	80,50

	70.
	105
	7,3
	2.08,0
	606
	79,80

	71.
	104
	 
	2.08,4
	603
	79,10

	72.
	103
	 
	2.08,8
	600
	78,40

	73.
	102
	 
	2.09,2
	598
	77,70

	74.
	101
	 
	2.09,6
	595
	77,00

	75.
	100
	 
	2.10,0
	592
	76,30

	76.
	99
	7,4
	2.10,4
	590
	75,60

	77.
	98
	 
	2.10,9
	587
	74,90

	78.
	97
	 
	2.11,3
	584
	74,20

	79.
	96
	 
	2.11,7
	582
	73,50

	80.
	95
	 
	2.12,1
	579
	72,80

	81.
	94
	 
	2.12,5
	576
	72,10

	82.
	93
	7,5
	2.13,0
	574
	71,40

	83.
	92
	 
	2.13,4
	571
	70,70

	84.
	91
	 
	2.13,8
	568
	70,00

	85.
	90
	 
	2.14,3
	566
	69,30

	86.
	89
	 
	2.14,7
	563
	68,60

	87.
	88
	 
	2.15,2
	560
	67,90

	88.
	87
	7,6
	2.15,6
	558
	67,20

	89.
	86
	 
	2.16,1
	555
	66,50

	90.
	85
	 
	2.16,6
	552
	65,80

	91.
	84
	 
	2.17,1
	550
	65,10

	92.
	83
	 
	2.17,6
	547
	64,40

	93.
	82
	7,7
	2.18,2
	544
	63,70

	94.
	81
	 
	2.18,8
	541
	63,00

	95.
	80
	 
	2.19,4
	539
	62,30

	96.
	79
	 
	2.20,0
	536
	61,60

	97.
	78
	7,8
	2.20,7
	533
	60,90

	98.
	77
	 
	2.21,3
	530
	60,20

	99.
	76
	 
	2.21,9
	527
	59,50

	100.
	75
	 
	2.22,5
	524
	58,80

	101.
	74
	7,9
	2.23,2
	521
	58,10

	102.
	73
	 
	2.23,8
	517
	57,40

	103.
	72
	 
	2.24,4
	514
	56,70

	104.
	71
	 
	2.25,1
	510
	56,00

	105.
	70
	8,0
	2.25,8
	506
	55,30

	106.
	69
	 
	2.26,5
	502
	54,60

	107.
	68
	 
	2.27,3
	498
	53,90

	108.
	67
	8,1
	2.28,1
	494
	53,20

	109.
	66
	 
	2.28,9
	490
	52,50

	110.
	65
	 
	2.29,7
	486
	51,80

	111.
	64
	8,2
	2.30,6
	482
	51,10

	112.
	63
	 
	2.31,5
	476
	50,40

	113.
	62
	 
	2.32,4
	474
	49,70

	114.
	61
	8,3
	2.33,3
	470
	48,00

	115.
	60
	 
	2.34,2
	466
	48,30

	116.
	59
	 
	2.35,1
	462
	47,60

	117.
	58
	8,4
	2.36,0
	458
	46,90

	118.
	57
	 
	2.36,9
	454
	46,20

	119.
	56
	 
	2.37,8
	450
	45,50

	120.
	55
	8,5
	2.38,7
	446
	44,80

	121.
	54
	 
	2.39,7
	442
	44,10

	122.
	53
	8,6
	2.40,8
	438
	43,40

	123.
	52
	 
	2.41,9
	434
	42,70

	124.
	51
	8,7
	2.43,0
	430
	42,00

	125.
	50
	 
	2.44,1
	426
	41,30

	126.
	49
	8,8
	2.45,2
	422
	40,60

	127.
	48
	 
	2.46,4
	418
	39,90

	128.
	47
	8,9
	2.47,6
	414
	39,20

	129.
	46
	 
	2.48,8
	410
	38,50

	130.
	45
	9,0
	2.51,0
	406
	37,80

	131.
	44
	 
	2.52,2
	402
	37,10

	132.
	43
	9,1
	2.53,4
	398
	36,40

	133.
	42
	 
	2.54,6
	394
	35,70

	134.
	41
	9,2
	2.55,8
	390
	35,00

	135.
	40
	 
	2.57,0
	386
	34,30

	136.
	39
	9,3
	2.58,2
	382
	33,60

	137.
	38
	 
	2.59,4
	378
	32,90

	138.
	37
	9,4
	3.00,7
	374
	32,20

	139.
	36
	 
	3.02,2
	371
	31,50

	140.
	35
	9,5
	3.03,3
	368
	30,80

	141.
	34
	 
	3.04,6
	365
	30,10

	142.
	33
	9,6
	3.05,9
	362
	29,40

	143.
	32
	9,7
	3.07,2
	359
	28,70

	144.
	31
	 
	3.08,5
	356
	28,00

	145.
	30
	9,8
	3.09,8
	352
	27,30

	146.
	29
	9,9
	3.11,2
	350
	26,60

	147.
	28
	 
	3.12,6
	347
	25,90

	148.
	27
	10,0
	3.14,0
	345
	25,20

	149.
	26
	10,1
	3.15,5
	343
	24,50

	150.
	25
	 
	3.17,0
	341
	23,80

	151.
	24
	10,2
	3.18,5
	339
	23,10

	152.
	23
	10,3
	3.20,1
	337
	22,40

	153.
	22
	 
	3.21,7
	335
	21,70

	154.
	21
	10,4
	3.23,3
	333
	21,00

	155.
	20
	10,5
	3.25,0
	331
	20,30

	156.
	19
	 
	3.26,8
	329
	19,60

	157.
	18
	10,6
	3.28,7
	327
	18,90

	158.
	17
	10,7
	3.30,7
	325
	18,20

	159.
	16
	 
	3.32,7
	323
	17,50

	160.
	15
	10,8
	3.34,8
	321
	16,80

	161.
	14
	10,9
	3.36,9
	319
	16,10

	162.
	13
	 
	3.39,0
	317
	15,40

	163.
	12
	11,0
	3.41,1
	315
	14,70

	164.
	11
	11,1
	3.43,2
	313
	14,00

	165.
	10
	 
	3.45,3
	311
	13,30

	166.
	9
	11,2
	3.47,4
	309
	12,60

	167.
	8
	11,3
	3.49,6
	307
	11,90

	168.
	7
	11,4
	3.51,9
	305
	11,20

	169.
	6
	11,5
	3.54,3
	303
	10,50

	170.
	5
	11,6
	3.56,8
	301
	9,80

	171.
	4
	11,7
	3.59,4
	299
	9,10

	172.
	3
	11,8
	4.02,1
	297
	8,40

	173.
	2
	11,9
	4.04,8
	295
	7,70

	174.
	1
	12,0
	4.07,6
	293
	7,00


	Девушки

	№ 

п/п
	Очки
	Бег
	Длина  (см)
	Метание (м)

	
	
	60 м (сек.)
	600 м (мин.,сек.)
	
	

	1.
	150
	7,2
	1.28,5
	643
	81,00

	2.
	149
	 
	1.28,6
	641
	80,50

	3.
	148
	 
	1.28,8
	640
	81,00

	4.
	147
	 
	1.28,9
	638
	79,50

	5.
	146
	 
	1.29,1
	637
	79,00

	6.
	145
	 
	1.29,2
	635
	78,50

	7.
	144
	 
	1.29,4
	634
	78,00

	8.
	143
	 
	1.29,5
	632
	77,50

	9.
	142
	 
	1.29,7
	631
	77,00

	10.
	141
	 
	1.29,8
	629
	76,50

	11.
	140
	 
	1.30,0
	628
	76,00

	12.
	139
	 
	1.30,2
	626
	75,50

	13.
	138
	7,3
	1.30,3
	624
	75,00

	14.
	137
	 
	1.30,5
	623
	74,50

	15.
	136
	 
	1.30,7
	621
	74,00

	16.
	135
	 
	1.30,8
	620
	73,50

	17.
	134
	 
	1.31,0
	618
	73,00

	18.
	133
	 
	1.31,2
	617
	72,50

	19.
	132
	 
	1.31,3
	615
	72,00

	20.
	131
	 
	1.31,5
	614
	71,50

	21.
	130
	 
	1.31,7
	612
	71,00

	22.
	129
	 
	1.31,9
	611
	70,50

	23.
	128
	7,4
	1.32,0
	609
	70,00

	24.
	127
	 
	1.32,2
	608
	69,50

	25.
	126
	 
	1.32,4
	606
	69,00

	26.
	125
	 
	1.32,6
	605
	68,50

	27.
	124
	 
	1.32,8
	603
	68,00

	28.
	123
	 
	1.33,0
	602
	67,50

	29.
	122
	 
	1.33,2
	600
	67,00

	30.
	121
	 
	1.33,4
	598
	66,50

	31.
	120
	 
	1.33,6
	597
	66,00

	32.
	119
	7,5
	1.33,8
	535
	65,50

	33.
	118
	 
	1.34,1
	593
	65,00

	34.
	117
	 
	1.34,3
	592
	64,50

	35.
	116
	 
	1.34,8
	590
	64,00

	36.
	115
	 
	1.34,8
	588
	63,50

	37.
	114
	 
	1.35,1
	587
	63,00

	38.
	113
	 
	1.35,4
	585
	62,50

	39.
	112
	7,6
	1.35,7
	533
	62,00

	40.
	111
	 
	1.35,9
	582
	61,50

	41.
	110
	 
	1.36,2
	580
	61,00

	42.
	109
	 
	1.36,5
	579
	60,50

	43.
	108
	 
	1.36,7
	577
	60,00

	44.
	107
	 
	1.37,0
	575
	59,50

	45.
	106
	 
	1.37,2
	574
	59,00

	46.
	105
	7,7
	1.37,5
	572
	58,50

	47.
	104
	 
	1.37,8
	571
	58,00

	48.
	103
	 
	1.38,0
	568
	57,50

	49.
	102
	 
	1.38,3
	567
	57,00

	50.
	101
	 
	1.38,6
	565
	56,50

	51.
	100
	 
	1.38,9
	563
	56,00

	52.
	99
	7,8
	1.39,2
	561
	55,50

	53.
	98
	 
	1.38,5
	569
	55,00

	54.
	97
	 
	1.39,8
	557
	54,50

	55.
	96
	 
	1.40,1
	555
	54,00

	56.
	95
	 
	1.40,4
	533
	53,50

	57.
	94
	 
	1.40,7
	551
	53,00

	58.
	93
	7,9
	1.41,0
	549
	52,50

	59.
	92
	 
	1.41,3
	547
	52,00

	60.
	91
	 
	1.41,6
	545
	51,50

	61.
	90
	 
	1.41,9
	543
	51,00

	62.
	89
	 
	1.42,2
	541
	50,50

	63.
	88
	 
	1.42,5
	539
	50,00

	64.
	87
	8,0
	1.42,8
	537
	49,50

	65.
	86
	 
	1.43,2
	535
	49,00

	66.
	85
	 
	1.43,5
	533
	48,50

	67.
	84
	 
	1.43,9
	531
	48,00

	68.
	83
	 
	1.44,3
	529
	47,50

	69.
	82
	8,1
	1.44,7
	527
	47,00

	70.
	81
	 
	1.45,1
	525
	46,50

	71.
	80
	 
	1.45,5
	523
	46,00

	72.
	79
	 
	1.46,0
	521
	45,50

	73.
	78
	8,2
	1.46,4
	519
	45,00

	74.
	77
	 
	1.46,9
	517
	44,50

	75.
	76
	 
	1.47,3
	515
	44,00

	76.
	75
	 
	1.47,7
	512
	43,50

	77.
	74
	8,3
	1.48,2
	510
	43,00

	78.
	73
	 
	1.48,8
	508
	42,50

	79.
	72
	 
	1.49,4
	506
	42,00

	80.
	71
	 
	1.50,0
	503
	41,50

	81.
	70
	8,4
	1.50,6
	500
	41,00

	82.
	69
	 
	1.51,2
	498
	40,50

	83.
	68
	 
	1.51,8
	495
	40,00

	84.
	67
	8,5
	1.52,4
	493
	39,50

	85.
	66
	 
	1.53,0
	480
	39,00

	86.
	65
	 
	1.53,6
	487
	38,50

	87.
	64
	8,6
	1.54,2
	484
	38,00

	88.
	63
	 
	1.54,8
	481
	37,50

	89.
	62
	 
	1.55,4
	478
	37,00

	90.
	61
	8,7
	1.56,0
	475
	36,50

	91.
	60
	 
	1.56,7
	472
	36,00

	92.
	59
	 
	1.57,4
	468
	35,50

	93.
	58
	8,8
	1.58,1
	466
	35,00

	94.
	57
	 
	1.58,8
	463
	34,50

	95.
	56
	8,9
	1.59,5
	460
	34,00

	96.
	55
	 
	2.00,2
	456
	33,50

	97.
	54
	9,0
	2.01,0
	453
	33,00

	98.
	53
	 
	2.01,8
	450
	32,50

	99.
	52
	9,1
	2.02,6
	446
	32,00

	100.
	51
	 
	2.03,4
	443
	31,50

	101.
	50
	9,2
	2.04,2
	439
	31,00

	102.
	49
	 
	2.05,0
	436
	30,50

	103.
	48
	9,3
	2.05,9
	432
	30,00

	104.
	47
	 
	2.06,8
	429
	29,50

	105.
	46
	9,4
	2.07,7
	425
	29,00

	106.
	45
	 
	2.08,6
	422
	28,50

	107.
	44
	9,5
	2.09,5
	418
	28,00

	108.
	43
	 
	2.10,4
	414
	27,50

	109.
	42
	9,6
	2.11,3
	411
	27,00

	110.
	41
	 
	2.12,2
	407
	26,50

	111.
	40
	9,7
	2.13,1
	403
	26,00

	112.
	39
	 
	2.14,0
	400
	25,50

	113.
	38
	9,8
	2.15,0
	396
	25,00

	114.
	37
	 
	2.16,0
	393
	24,50

	115.
	36
	9,9
	2.17,0
	389
	24,00

	116.
	35
	10,0
	2.18,1
	385
	23,50

	117.
	34
	 
	2.18,2
	381
	23,00

	118.
	33
	10,1
	2.20,3
	378
	22,50

	119.
	32
	10,2
	2.21,4
	374
	22,00

	120.
	31
	 
	2.22,5
	370
	21,50

	121.
	30
	10,3
	2.23,6
	366
	21,00

	122.
	29
	10,4
	224,8
	363
	20,50

	123.
	28
	 
	2.26,0
	359
	20,00

	124.
	27
	10,5
	2.27,2
	355
	19,50

	125.
	26
	10,6
	2.28,4
	351
	19,00

	126.
	25
	 
	2.29,6
	348
	18,50

	127.
	24
	10,7
	2.30,8
	344
	18,00

	128.
	23
	10,8
	2.32,0
	340
	17,50

	129.
	22
	 
	2.33,2
	336
	17,00

	130.
	21
	10,9
	2.34,4
	232
	16,50

	131.
	20
	11,0
	2.35,7
	328
	16,00

	132.
	19
	 
	2.37,0
	324
	15,50

	133.
	18
	11,1
	2.38,3
	320
	15,00

	134.
	17
	11,2
	2.39,6
	316
	14,50

	135.
	16
	11,3
	2.40,9
	312
	14,00

	136.
	15
	 
	2.42,2
	308
	13,50

	137.
	14
	11,4
	2.43,5
	304
	13,00

	138.
	13
	11,5
	2.44,8
	300
	12,50

	139.
	12
	11,6
	2.46,1
	296
	12,00

	140.
	11
	 
	2.47,5
	292
	11,50

	141.
	10
	11,7
	2.48,9
	288
	11,00

	142.
	9
	11,8
	2.50,3
	284
	10,50

	143.
	8
	11,9
	2.51,7
	280
	10,00

	144.
	7
	12,0
	2.53,1
	276
	9,50

	145.
	6
	 
	2.54,5
	272
	9,00

	146.
	5
	12,1
	2.55,9
	268
	8,50

	147.
	4
	12,2
	2.57,3
	254
	8,00

	148.
	3
	12,3
	2.58,7
	260
	7,50

	149.
	2
	12,4
	3.00,1
	256
	7,00

	150.
	1
	12,5
	3.01,5
	252
	6,50


Приложение 3
к Положению о проведении муниципального этапа «Президентских спортивных игр»
ЗАЯВКА

на участие в муниципальном туре спортивных соревнований школьников «Президентские спортивные игры» от команды_____________________________________________________________________________________________________

(наименование ОУ)
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество участника
	Дата 

рождения
	Класс
	Виза врача

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	


К соревнованиям допущено _________________________ человек



Врач _______________  /________________/














МП

ФИО представителей команды________________________________________________________________________________

УТВЕРЖДЕНО
постановлением администрации

Горнозаводского муниципального района  от 21.09.2012 № 1134
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении муниципальных спортивных соревнований (игр) школьников

«Малые Президентские соревнования»

1. Общие положения

Спортивные соревнования (игры) школьников Горнозаводского муниципального района Пермского края «Малые Президентские соревнования» проводятся в целях совершенствования системы физкультурно-спортивного воспитания подрастающего поколения, направленной на совершенствование физической подготовки школьников, их массовое привлечение к занятиям физической культурой и спортом, а также формирования у детей и подростков здорового образа жизни. 

Основные задачи:
пропагандировать здоровый образ жизни;

формировать позитивные жизненные установки подрастающего поколения;

-
совершенствовать физкультурно-спортивную работу с учащимися во внеурочное время;

- 
определить лучшие команды общеобразовательных учреждений Горнозаводского муниципального района Пермского края, добившиеся наилучших результатов в наиболее развитых и популярных видах спорта.

2. Сроки проведения соревнований

Муниципальные спортивные соревнования (игры) школьников «Малые Президентские соревнования» (далее – Малые Президентские соревнования) проводятся в два тура: школьный, муниципальный.

I тур (школьный) – до 1 декабря 2012 года, проводится в общеобразовательных учреждениях;

II тур (муниципальный) – декабрь 2012 года - апрель 2013 года.

Муниципальные общеобразовательные учреждения представляют отчет о проведении I (школьного) тура до 07 декабря 2012 года (приложение 1).

3. Руководство организацией и проведением соревнований

Учредителями соревнований являются управление культуры, спорта, социального развития и работы с молодежью администрации Горнозаводского муниципального района Пермского края, Управление образования администрации Горнозаводского муниципального района Пермского края.

Общее руководство проведением муниципального тура Малых Президентских соревнований осуществляет организационный комитет по проведению муниципальных спортивных соревнований школьников, состав которого утверждается постановлением администрации Горнозаводского муниципального района Пермского края.

Непосредственное проведение школьного тура осуществляют муниципальные общеобразовательные учреждения.

Непосредственное проведение муниципального тура осуществляет МБОУ «СОШ» п. Теплая Гора.
4. Участники соревнований

Соревнования командные.

В соревнованиях участвуют команды общеобразовательных учреждений Горнозаводского муниципального района с численностью учащихся до 150 человек.

В состав команды-школы включаются обучающиеся одного общеобразовательного учреждения.

В муниципальном этапе принимают участие обучающиеся с 5 по 11 классы.

Состав команды: 10 учащихся (5 юношей + 5 девушек), 1 представитель.

Все участники команды должны иметь единую спортивную форму или отличительный знак команды.

5. Программа соревнований

Программа Малых Президентских соревнований включает баскетбол, пионербол, легкую атлетику, веселые старты, творческий конкурс, теоретический конкурс.

Каждая команда-школа должна принять участие во всех видах программы.

За неучастие команды-школы в одном из видов спорта ей присваивается последнее место в данном виде спорта плюс 2.
Баскетбол.
Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. 

Состав команды - 5 человек.

Соревнования проводятся по упрощенным правилам. 

Разминка команд перед каждой игрой не менее 10 минут. Игра состоит из 4 периодов по 6 минут каждый («грязного времени»). Остановка времени происходит только на пробитие штрафных бросков, во время минутных перерывов (два в первой половине игры и три во второй половине игры) и замен игроков. Последние 2 минуты 4-го периода команды играют со всеми остановками. Между первой и второй половинами игры перерыв 6 минут. Не учитывается время владения мячом в передовой зоне, т.е. 24 секунды не фиксируются.
Пионербол.
Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. 

Состав команды - 5 человек.

Соревнования проводятся по упрощенным правилам. 

Разминка команд перед каждой игрой не менее 10 минут. Игра состоит из 3 партий Перерыв между партиями - 3 минуты.
Легкая атлетика (5-борье).
Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. Состав команды - 5 юношей и 5 девушек. Каждый участник выступает во всех видах многоборья:

- бег на 60 м (юноши и девушки) – выполняется на беговой дорожке с высокого или низкого старта; результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды;

- бег на 800 м (юноши) – выполняется на беговой дорожке с высокого старта; результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды;

- бег на 600 м (девушки) – выполняется на беговой дорожке с высокого старта; результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды;

- прыжок в длину (юноши и девушки) – выполняется с разбега; длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела; участнику предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке;

- метание набивного мяча (юноши и девушки) – выполняется с разбега, который совершается в коридоре шириной 4 м, длиной не менее 30 м, ограниченном по бокам линией белого цвета; окончание разбега ограничивается криволинейной планкой или линией белого цвета шириной 7 см, вычерченной в виде круга радиусом 8 м;

- смешанная эстафета 5 х 50 м - выполняется на беговой дорожке с высокого  старта; результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды.

Таблица оценки результатов участников по легкой атлетике прилагается (Приложение 2).
Веселые старты.
Соревнования командные.

В программу соревнований включаются виды двигательной активности и элементы видов спорта, предусмотренных образовательной программой по физической культуре начального, основного общего и среднего (полного) общего образования. 

Творческий конкурс

Конкурс командный.

Каждый класс-команда готовит творческую работу о пропаганде здорового образа жизни (стенгазеты, рисунки, плакаты, фотографии, видеоролики и т.п.).

Теоретический конкурс

Конкурс командный.

Каждый участник класса-команды проходит тестирование по олимпийской тематике.

6. Определение победителей
Победители и призеры Малых Президентских соревнований в общекомандном зачете определяются по наименьшей сумме мест, занятых командами-школами по всем видам программы. 

В случае равенства очков у двух или более команд-школ, преимущество получает команда-школа, имеющая наибольшее количество первых, вторых и т.д. мест, занятых в командных зачетах по видам спорта.

Победители и призеры Малых Президентских соревнований в баскетболе и пионерболе определяются в командном зачете раздельно среди юношей и девушек. 
В общекомандный зачет по баскетболу и пионерболу идет сумма мест, занятых в командных зачетах юношами и девушками.

Победители и призеры Малых Президентских соревнований в легкой атлетике определяются в личном и командном зачетах.

Победители и призеры в легкой атлетике в личном зачете определяются раздельно среди юношей и девушек по результатам, показанным во всех видах многоборья, за исключением эстафеты. В командный зачет входят 3 лучших результата у юношей и 3 лучших результата у девушек в каждом виде многоборья. 

Победители и призеры в смешанной эстафете определяются по наименьшему времени прохождения всех этапов.

В общекомандный зачет по легкой атлетике идет сумма мест, занятых в командном зачете юношами и девушками, и места, занятого в смешанной эстафете.

В веселых стартах места определяются по времени прохождения всех этапов соревнования.
Результаты в творческом конкурсе определяются по наибольшему количеству баллов, полученных классом-командой за творческую работу. 

В теоретическом конкурсе места распределяются по наибольшей сумме баллов, набранных всеми участниками класса-команды при прохождении тестирования.
7. Награждение

Классы-команды, занявшие 1, 2 и 3 места в Малых Президентских соревнованиях, награждаются кубками, дипломами и грамотами. Остальные классы-команды награждаются сертификатами.

Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в личном первенстве по легкой атлетике, награждаются кубками, дипломами и грамотами. 

8. Финансовое обеспечение

Расходы, связанные с организацией и проведением школьного тура Малых Президентских соревнований, несут общеобразовательные учреждения. Расходы, связанные с организацией и проведением муниципального тура, а также командированием команд на муниципальный этап  Малых Президентских соревнований,  несет МАОУ ДОД «Дом детского творчества». 

Государственные, общественные и некоммерческие организации, средства массовой информации, учреждения и частные лица по своей инициативе могут учредить специальные призы для участников соревнований.

9. Заявки

В срок не позднее 07 декабря 2012 года необходимо подать заявку на участие в муниципальном туре соревнований (Приложение 3) в организационный комитет, справки по тел.4-27-91(МАОУ ДОД «Дом детского творчества»).

Приложение 1 

к Положению о проведении 

муниципальных спортивных соревнований (игр) школьников «Малые Президентские соревнования»
Отчет о проведении школьного тура муниципальных спортивных соревнований (игр) школьников «Малые Президентские соревнования» ______________________________ 

(наименование ОУ)
	Количество обучающихся 

5-11 классов общеобразовательных учреждений 
	Основные виды программы  школьного тура Малых президентских соревнований
(обобщенная информация по ОУ)
	Сроки проведения школьного тура Малых президентских соревнований
	Мероприятия

проводились при поддержке

(социальные партнеры, спонсоры и т.д.)
	Освещение в СМИ 



	Всего (чел)
	Приняло участие в школьном туре Малых президентских соревнований (чел)
	% 

от общего числа обучающихся 5-11 классов
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Приложение 2 

к Положению о проведении 

муниципальных спортивных соревнований (игр) школьников «Малые Президентские соревнования»
ТАБЛИЦА

оценки результатов участников по легкой атлетике

муниципальных спортивных соревнований (игр) школьников «Малые Президентские соревнования»

	Юноши

	№

п/п
	Очки
	Бег
	Длина  (см)
	Метание (м)

	
	
	60 м (сек.)
	800 м (мин, сек.)
	
	

	1.
	174
	6,6
	1.50,5
	724
	129,10

	2.
	173
	 
	1.50,7
	723
	128,40

	3.
	172
	 
	1.50,9
	722
	127,70

	4.
	171
	 
	1.51,1
	721
	126,00

	5.
	170
	 
	1.51,3
	720
	125,30

	6.
	169
	 
	1.51,5
	719
	124,60

	7.
	168
	 
	1.51,7
	718
	123,90

	8.
	167
	 
	1.51,9
	717
	123,20

	9.
	166
	 
	1.52,1
	716
	122,50

	10.
	165
	 
	1.52,3
	715
	121,80

	11.
	164
	 
	1.52,5
	714
	121,10

	12.
	163
	 
	1.52,7
	713
	120,40

	13.
	162
	6,7
	1.52,9
	712
	119,70

	14.
	161
	 
	1.53,1
	711
	119,00

	15.
	160
	 
	1.53,3
	710
	118,30

	16.
	159
	 
	1.53,5
	709
	117,60

	17.
	158
	 
	1.53,7
	708
	116,90

	18.
	157
	 
	1.53,9
	707
	116,20

	19.
	156
	 
	1.54,1
	706
	115,50

	20.
	155
	 
	1.54,3
	705
	114,80

	21.
	154
	 
	1.54,5
	704
	114,10

	22.
	153
	 
	1.54,7
	703
	113,40

	23.
	152
	 
	1.54,9
	702
	112,70

	24.
	151
	 
	1.55,1
	701
	112,00

	25.
	150
	6,8
	1.55,3
	700
	111,30

	26.
	149
	 
	1.55,5
	699
	110,60

	27.
	148
	 
	1.55,7
	697
	109,90

	28.
	147
	 
	1.55,9
	696
	109,20

	29.
	146
	 
	1.56,1
	634
	108,50

	30.
	145
	 
	1.58,3
	693
	107,80

	31.
	144
	 
	1.56,5
	691
	107,10

	32.
	143
	 
	1.56,7
	689
	106,40

	33.
	142
	 
	1.56,9
	668
	105,70

	34.
	141
	 
	1.57,2
	686
	105,00

	35.
	140
	 
	1.57,4
	684
	104,30

	36.
	139
	 
	1.57,6
	682
	103,60

	37.
	138
	6,9
	1.57,9
	680
	102,90

	38.
	137
	 
	1.58,1
	678
	102,20

	39.
	136
	 
	1.58,3
	676
	101,50

	40.
	135
	 
	1.58,5
	674
	100,80

	41.
	134
	 
	1.58,8
	672
	100,10

	42.
	133
	 
	1.59,0
	670
	99,40

	43.
	132
	 
	1.59,3
	668
	98,70

	44.
	131
	 
	1.59,5
	666
	98,00

	45.
	130
	 
	1.59,8
	664
	97,30

	46.
	129
	 
	2.00,0
	662
	96,60

	47.
	128
	7,0
	2.00,3
	660
	95,90

	48.
	127
	 
	2.00,6
	658
	95,20

	49.
	126
	 
	2.00,9
	656
	94,50

	50.
	125
	 
	2.01,2
	654
	93,80

	51.
	124
	 
	2.01,5
	652
	93,10

	52.
	123
	 
	2.01,8
	650
	92,40

	53.
	122
	 
	2.02,1
	648
	91,70

	54.
	121
	 
	2.02,4
	646
	91,00

	55.
	120
	 
	2.02,7
	644
	90,30

	56.
	119
	7,1
	2.03,0
	642
	89,60

	57.
	118
	 
	2.03,4
	640
	88,90

	58.
	117
	 
	2.03,7
	637
	88,20

	59.
	116
	 
	2.04,1
	635
	87,50

	60.
	115
	 
	2.04,4
	632
	86,80

	61.
	114
	 
	2.04,8
	630
	88,10

	62.
	113
	 
	2.05,1
	627
	85,40

	63.
	112
	7,2
	2.05,5
	624
	84,70

	64.
	111
	 
	2.05,8
	622
	84,00

	65.
	110
	 
	2.06,2
	619
	83,30

	66.
	109
	 
	2.06,5
	616
	82,60

	67.
	108
	 
	2.06,9
	614
	81,90

	68.
	107
	 
	2.07,2
	611
	81,20

	69.
	106
	 
	2.07,6
	608
	80,50

	70.
	105
	7,3
	2.08,0
	606
	79,80

	71.
	104
	 
	2.08,4
	603
	79,10

	72.
	103
	 
	2.08,8
	600
	78,40

	73.
	102
	 
	2.09,2
	598
	77,70

	74.
	101
	 
	2.09,6
	595
	77,00

	75.
	100
	 
	2.10,0
	592
	76,30

	76.
	99
	7,4
	2.10,4
	590
	75,60

	77.
	98
	 
	2.10,9
	587
	74,90

	78.
	97
	 
	2.11,3
	584
	74,20

	79.
	96
	 
	2.11,7
	582
	73,50

	80.
	95
	 
	2.12,1
	579
	72,80

	81.
	94
	 
	2.12,5
	576
	72,10

	82.
	93
	7,5
	2.13,0
	574
	71,40

	83.
	92
	 
	2.13,4
	571
	70,70

	84.
	91
	 
	2.13,8
	568
	70,00

	85.
	90
	 
	2.14,3
	566
	69,30

	86.
	89
	 
	2.14,7
	563
	68,60

	87.
	88
	 
	2.15,2
	560
	67,90

	88.
	87
	7,6
	2.15,6
	558
	67,20

	89.
	86
	 
	2.16,1
	555
	66,50

	90.
	85
	 
	2.16,6
	552
	65,80

	91.
	84
	 
	2.17,1
	550
	65,10

	92.
	83
	 
	2.17,6
	547
	64,40

	93.
	82
	7,7
	2.18,2
	544
	63,70

	94.
	81
	 
	2.18,8
	541
	63,00

	95.
	80
	 
	2.19,4
	539
	62,30

	96.
	79
	 
	2.20,0
	536
	61,60

	97.
	78
	7,8
	2.20,7
	533
	60,90

	98.
	77
	 
	2.21,3
	530
	60,20

	99.
	76
	 
	2.21,9
	527
	59,50

	100.
	75
	 
	2.22,5
	524
	58,80

	101.
	74
	7,9
	2.23,2
	521
	58,10

	102.
	73
	 
	2.23,8
	517
	57,40

	103.
	72
	 
	2.24,4
	514
	56,70

	104.
	71
	 
	2.25,1
	510
	56,00

	105.
	70
	8,0
	2.25,8
	506
	55,30

	106.
	69
	 
	2.26,5
	502
	54,60

	107.
	68
	 
	2.27,3
	498
	53,90

	108.
	67
	8,1
	2.28,1
	494
	53,20

	109.
	66
	 
	2.28,9
	490
	52,50

	110.
	65
	 
	2.29,7
	486
	51,80

	111.
	64
	8,2
	2.30,6
	482
	51,10

	112.
	63
	 
	2.31,5
	476
	50,40

	113.
	62
	 
	2.32,4
	474
	49,70

	114.
	61
	8,3
	2.33,3
	470
	48,00

	115.
	60
	 
	2.34,2
	466
	48,30

	116.
	59
	 
	2.35,1
	462
	47,60

	117.
	58
	8,4
	2.36,0
	458
	46,90

	118.
	57
	 
	2.36,9
	454
	46,20

	119.
	56
	 
	2.37,8
	450
	45,50

	120.
	55
	8,5
	2.38,7
	446
	44,80

	121.
	54
	 
	2.39,7
	442
	44,10

	122.
	53
	8,6
	2.40,8
	438
	43,40

	123.
	52
	 
	2.41,9
	434
	42,70

	124.
	51
	8,7
	2.43,0
	430
	42,00

	125.
	50
	 
	2.44,1
	426
	41,30

	126.
	49
	8,8
	2.45,2
	422
	40,60

	127.
	48
	 
	2.46,4
	418
	39,90

	128.
	47
	8,9
	2.47,6
	414
	39,20

	129.
	46
	 
	2.48,8
	410
	38,50

	130.
	45
	9,0
	2.51,0
	406
	37,80

	131.
	44
	 
	2.52,2
	402
	37,10

	132.
	43
	9,1
	2.53,4
	398
	36,40

	133.
	42
	 
	2.54,6
	394
	35,70

	134.
	41
	9,2
	2.55,8
	390
	35,00

	135.
	40
	 
	2.57,0
	386
	34,30

	136.
	39
	9,3
	2.58,2
	382
	33,60

	137.
	38
	 
	2.59,4
	378
	32,90

	138.
	37
	9,4
	3.00,7
	374
	32,20

	139.
	36
	 
	3.02,2
	371
	31,50

	140.
	35
	9,5
	3.03,3
	368
	30,80

	141.
	34
	 
	3.04,6
	365
	30,10

	142.
	33
	9,6
	3.05,9
	362
	29,40

	143.
	32
	9,7
	3.07,2
	359
	28,70

	144.
	31
	 
	3.08,5
	356
	28,00

	145.
	30
	9,8
	3.09,8
	352
	27,30

	146.
	29
	9,9
	3.11,2
	350
	26,60

	147.
	28
	 
	3.12,6
	347
	25,90

	148.
	27
	10,0
	3.14,0
	345
	25,20

	149.
	26
	10,1
	3.15,5
	343
	24,50

	150.
	25
	 
	3.17,0
	341
	23,80

	151.
	24
	10,2
	3.18,5
	339
	23,10

	152.
	23
	10,3
	3.20,1
	337
	22,40

	153.
	22
	 
	3.21,7
	335
	21,70

	154.
	21
	10,4
	3.23,3
	333
	21,00

	155.
	20
	10,5
	3.25,0
	331
	20,30

	156.
	19
	 
	3.26,8
	329
	19,60

	157.
	18
	10,6
	3.28,7
	327
	18,90

	158.
	17
	10,7
	3.30,7
	325
	18,20

	159.
	16
	 
	3.32,7
	323
	17,50

	160.
	15
	10,8
	3.34,8
	321
	16,80

	161.
	14
	10,9
	3.36,9
	319
	16,10

	162.
	13
	 
	3.39,0
	317
	15,40

	163.
	12
	11,0
	3.41,1
	315
	14,70

	164.
	11
	11,1
	3.43,2
	313
	14,00

	165.
	10
	 
	3.45,3
	311
	13,30

	166.
	9
	11,2
	3.47,4
	309
	12,60

	167.
	8
	11,3
	3.49,6
	307
	11,90

	168.
	7
	11,4
	3.51,9
	305
	11,20

	169.
	6
	11,5
	3.54,3
	303
	10,50

	170.
	5
	11,6
	3.56,8
	301
	9,80

	171.
	4
	11,7
	3.59,4
	299
	9,10

	172.
	3
	11,8
	4.02,1
	297
	8,40

	173.
	2
	11,9
	4.04,8
	295
	7,70

	174.
	1
	12,0
	4.07,6
	293
	7,00


Приложение 3 

к Положению о проведении 

муниципальных спортивных соревнований (игр) школьников «Малые Президентские соревнования»
ЗАЯВКА

на участие в муниципальном туре Малых Президентских соревнований
от команды _______________________________________________________________________________________

(наименование ОУ)
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество участника
	Дата 
рождения
	Класс
	Виза врача

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	


К соревнованиям допущено _________________________ человек



Врач ____________  /______________/














МП

ФИО представителя команды______________________________________________________________________________

УТВЕРЖДЕНО
постановлением администрации

Горнозаводского муниципального района   от 21.09.2012 № 1134
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников «Президентские состязания»

1. Общие положения

Спортивные соревнования школьников Горнозаводского муниципального района Пермского края «Президентские состязания» проводятся в соответствии с указом Президента РФ от 30 июля 2010 года №948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», положением о Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания», положением о региональном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания», на основании методических рекомендаций о проведении школьного, муниципального и регионального этапов соревнований. 

Соревнования проводятся с целью привлечения учащихся к занятиям спортом и здоровому образу жизни.

Основные задачи:
- пропагандировать здоровый образ жизни;

- формировать позитивные жизненные установки подрастающего поколения;

- совершенствовать физкультурно-спортивную работу с учащимися во внеурочное время;

- определить лучшие команды общеобразовательных учреждений Горнозаводского муниципального района Пермского края, добившиеся наилучших результатов в наиболее развитых и популярных видах спорта;

- отобрать лучшую команду для участия в региональном этапе Всероссийских спортивных соревнований «Президентские состязания».

2. Сроки проведения соревнований

Муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников «Президентские состязания» (далее - Президентские состязания) проводится в два тура: школьный, муниципальный.

I тур (школьный) – до 1 декабря 2012 года, проводится в общеобразовательных учреждениях;

II тур (муниципальный) – декабрь 2012 года - апрель 2013 года.

Муниципальные общеобразовательные учреждения представляют отчет о проведении I (школьного) тура до 07 декабря 2012 года (приложение 1).

3. Руководство организацией и проведением соревнований

Учредителями соревнований являются управление культуры, спорта, социального развития и работы с молодежью администрации Горнозаводского муниципального района Пермского края, Управление образования администрации Горнозаводского муниципального района Пермского края.

Общее руководство проведением Президентских спортивных состязаний осуществляет организационный комитет по проведению муниципальных спортивных соревнований школьников, состав которого утверждается постановлением администрации Горнозаводского муниципального района Пермского края.

Непосредственное проведение школьного тура осуществляют муниципальные общеобразовательные учреждения. Организацию и проведение муниципального тура осуществляют  МАОУ ДОД «Дом детского творчества»,  районное методическое объединение учителей физической культуры.

4. Участники соревнований

Соревнования командные.

В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса одного общеобразовательного учреждения.

В муниципальном туре принимают участие классы-команды, победившие в школьном туре в своих параллелях.

Муниципальный тур проводится по параллелям среди обучающихся 5-11 классов раздельно среди городских и сельских классов-команд.

Состав класса-команды: 

- 10 учащихся (5 юношей + 5 девушек), 1 представитель.

К участию в соревнованиях не допускаются классы-команды, сформированные из обучающихся разных классов.

Все участники класса-команды должны иметь единую спортивную форму или отличительный знак команды.

5. Программа соревнований

Программа Президентских состязаний включает спортивное многоборье, веселые старты, творческий конкурс, теоретический конкурс.

1. Спортивное многоборье

Соревнования командные. Принимают участие все участники класса-команды. 

В спортивное многоборье (тесты) включены:
- бег 1000 м (юноши и девушки);

- бег 30 м (юноши и девушки 6 класс), 60 м (юноши и девушки 7, 8, 9 классы), 100 м (юноши и девушки 10,11 классы);

- челночный бег 3х10 (с кубиками) (юноши и девушки)

- подтягивание на перекладине (юноши);

- сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки);

- поднимание туловища из положения «лежа на спине» (юноши и девушки);

- прыжок в длину с места (юноши и девушки);

- наклон вперед из положения «сидя» (юноши и девушки).

Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье прилагаются (приложение 2).

В счет спортивного многоборья могут быть включены результаты районной спартакиады школьников по ОФП.

2. Веселые старты.

Соревнования командные.

В программу соревнований включаются виды двигательной активности и элементы видов спорта, предусмотренных образовательной программой по физической культуре начального, основного общего и среднего (полного) общего образования. 

3. Творческий конкурс.

Конкурс командный.

Каждый класс-команда готовит творческую работу о пропаганде здорового образа жизни (стенгазеты, рисунки, плакаты, фотографии, видеоролики и т.п.).

4. Теоретический конкурс

Конкурс командный.

Каждый участник класса-команды проходит тестирование по олимпийской тематике.

6. Определение победителей
Победители Президентских состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой во всех видах программы соревнований.

Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класса-команды. Результат личного первенства спортивного многоборья определяется по сумме набранных участником очков независимо от группы образовательного учреждения.

Во время проведения соревнований участнику класса-команды, который не смог принять участие в каком-либо из тестов спортивного многоборья по уважительной причине (травме и т.п.) при наличии разрешения (медицинской справки) от врача, начисляются очки, набранные участником соревнований, занявшим последнее место.

Если результат, показанный участником, выше результата, оцениваемого в 70 очков, участник получает 70 очков.

В веселых стартах места определяются по времени прохождения всех этапов соревнования.
Результаты в творческом конкурсе определяются по наибольшему количеству баллов, полученных классом-командой за творческую работу. 

В теоретическом конкурсе места распределяются по наибольшей сумме баллов, набранных всеми участниками класса-команды при прохождении тестирования.

В случае равенства результатов, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в спортивном многоборье. Если и это не позволяет выявить победителя, то их места определяются в соответствии с местом, занятым на веселых стартах.

7. Награждение

Классы-команды, занявшие 1, 2 и 3 места в Президентских состязаниях, награждаются кубками, дипломами и грамотами. Остальные классы-команды награждаются сертификатами.

Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в личном первенстве спортивного многоборья, награждаются кубками, дипломами и грамотами. 

8. Финансовое обеспечение

Расходы, связанные с организацией и проведением школьного тура Президентских состязаний,  несут общеобразовательные учреждения.  Расходы, связанные с организацией и проведением муниципального тура Президентских состязаний, а также с командированием команд на муниципальный и региональный этапы соревнований,  несет МАОУ ДОД «Дом детского творчества».

Государственные, общественные и некоммерческие организации, средства массовой информации, учреждения и частные лица по своей инициативе могут учредить специальные призы для участников соревнований.

9. Заявки

В срок не позднее 07 декабря 2012 года необходимо подать заявку на участие в муниципальном туре соревнований (Приложение 3) в организационный комитет, справки по тел. 4-27-91.
Приложение 1 

к Положению о проведении 

муниципального этапа «Президентских состязаний»
Отчет о проведении школьного тура Всероссийских спортивных соревнований школьников
«Президентские состязания» ______________________________ 

(наименование ОУ)
	Количество классов  в общеобразовательном учреждении
	Количество обучающихся в общеобразовательном учреждении
	Основные виды соревнований и  конкурсов, включённых в программу школьного тура Президентских состязаний
(обобщенная информация по общеобразовательным учреждениям)
	Сроки  проведения школьного тура Президентских состязаний 
	Мероприятия

проводились при поддержке

(государственные и муниципальные организации, спонсоры и т.д.)
	Освещение в СМИ
 (материалы прилагаются)

	
	Всего
	Приняло участие в школьном туре Президентских состязаний 
	
	Всего
	Приняло участие в школьном туре Президентских состязаний 
	
	
	
	

	1 класс
	
	
	1 класс
	
	
	
	
	
	

	2 класс
	
	
	2 класс
	
	
	
	
	
	

	3 класс
	
	
	3 класс
	
	
	
	
	
	

	4 класс
	
	
	4 класс
	
	
	
	
	
	

	5 класс
	
	
	5 класс
	
	
	
	
	
	

	6 класс
	
	
	6 класс
	
	
	
	
	
	

	7 класс
	
	
	7 класс
	
	
	
	
	
	

	8 класс
	
	
	8 класс
	
	
	
	
	
	

	9 класс
	
	
	9 класс
	
	
	
	
	
	

	10 класс
	
	
	10 класс
	
	
	
	
	
	

	11 класс
	
	
	11 класс
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	


Приложение 2 

к Положению о проведении 

муниципального этапа «Президентских состязаний»

ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (12 лет)
	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 
1000 м

(мин., сек.)
	Челн

бег

3х10м (сек.)
	Бег 30 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во
раз)
	Прыжок в длину с места
(см)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см)
	
	Бег 
1000 м

(мин., сек.)
	Челн

бег

3х10м (сек.)
	Бег 
30 м

(сек.)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок в длину с места
(см)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см)
	

	70

69

68

67

66
	3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
	6,8

6,9

-

7,0

-
	4,4

-

4,5

-

-
	23

22 

21

20

19
	255

253

251

249

247
	44

43

42

41

40
	29

28

27

26

25
	70

69

68

67

66
	3.15,0

3.18,0

3.21,0

3.24,0

3.27,0
	7,2

7,3

-

7,4

-
	4,6

-

4,7

-

4,8
	58

55

52

50

48
	245

242

239

236

233
	40

39

38

-

37
	33

32

31

30

29
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	7,1

-

7,2

-

7,3
	4,6

-

-

4,7

-
	18

17

16

15

-
	245

243

241

239

237
	-

39

-

38

-
	24

23

22

21

20
	65

64

63

62

61
	3.30,0

3.33,0

3.36,0

3.39,0

3.42,0
	7,5

-

7,6

-

7,7
	-

4,9

-

5,0

-
	46

44

42

40

38
	230

228

226

224

222
	-

36

-

35

-
	28

27

26

25

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

7,5

-
	-

4,8

-

-

4,9
	14

-

-

13

-
	235

233

231

229

227
	37

-

36

-

35
	-

19

-

18

-
	60

59

58

57

56
	3.45,0

3.48,0

3.51,0

3.54,0

3.57,0
	-

7,8

-

7,9

-
	-

5,1

-

-

5,2
	36

34

33

32

31
	220

218

216

214

212
	34

-

33

-

32
	24

-

23

-

22
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	7,6

-

7,7

-

-
	-

-

5,0

-

-
	-

12

-

-

-
	225

223

221

219

217
	-

34

-

33

-
	17

-

16

-

-
	55

54

53

52

51
	4,00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
	8,0

-

8,1

-

-
	-

-

5,3

-

- 
	-

30

-

29

-
	210

208

206

204

202
	-

31

-

30

-
	-

21

-

20

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
	7,8

-

-

-

7,9
	5,1

-

-

-

-
	11

-

-

-

-
	215

214

213

212

211
	32

-

-

31

-
	15

-

-

-

14
	50

49

48

47

46
	4.10,0

4.11,0

4.12,0

4.13,0

4.14,0
	8,2

-

-

-

8,3
	5,4

-

-

-

-
	28

-

27

-

26
	200

199

198

197

196
	29

-

-

28

-
	19

-

-

18

-
	50

49

48

47

46


	45

44

43

42

41
	3.50,0

3.51,0

3.53,0

3.55,0

3.57,0
	-

-

-

8,0

-
	5,2

-

-

-

-
	10

-

-

-

9
	210

209

208

207

206
	-

30

-

29

-
	-

-

-

13

-
	45

44

43

42

41
	4.15,0

4.16,0

4.17,0

4.18,0

4.20,0
	-

-

-

8,4

-
	5,5

-

-

-

-
	-

25

-

24

-
	195

194

193

192

191
	-

27

-

-

26
	-

17

-

-

16
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.59,0

4.01,0

4.03,0

4.05,0

4.07,0
	-

-

8,1

-

-
	5,3

-

-

-

-
	-

-

-

8

-
	205

204

203

202

201
	28

-

27

-

26
	-

-

12

-

-
	40

39

38

37

36
	4.22,0

4.24,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

8,5

-

-

8,6
	5,6

-

-

-

-
	23

-

22

-

21
	190

188

186

184

182
	-

25

-

24

-
	-

-

15

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	4.09,0

4.11,0

4.13,0

4.15,0

4.17,0
	-

8,2

-

-

8,3
	5,4

-

-

-

-
	-

-

7

-

-
	200

198

196

194

192
	-

25

-

24

-
	11

-

-

10

-
	35

34

33

32

31
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	-

-

8,7

-

-
	5,7

-

-

-

-
	-

20

-

19

-
	180

178

176

174

172
	23

-

22

-

21
	14

-

-

13

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,4

-

-
	5,5

-

-

-

5,6
	-

6

-

-

-
	190

188

186

184

182
	23

-

22

-

21
	-

9

-

-

8
	30

29

28

27

26
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	8,8

-

-

8,9

-
	5,8

-

-

-

5,9
	18

-

17

-

16
	170

168

166

164

162
	-

20

-

19

-
	-

12

-

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

-

8,6

-
	-

-

-

5,7

-
	5

-

-

-

4
	180

178

176

174

172
	-

20

-

19

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	5.05,0

5.08,0

5.11,0

5.14,0

5.17,0
	-

9,0

-

9,1

-
	-

-

-

6,0

-
	-

15

-

14

-
	160

158

156

154

152
	18

-

17

-

16
	-

-

10

-

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
	8,7

-

8,8

-

8,9
	-

-

5,8

-

-
	-

-

-

3

-
	170

168

166

164

162
	18

-

17

-

16
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.20,0

5.24,0

5.28,0

5.32,0

5.36,0
	9,2

-

9,3

-

9,4
	-

6,1

-

-

6,2
	13

-

12

-

11
	150

148

146

144

142
	-

15

-

14

-
	9

-

-

8

-
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	5.10,0

5.14,0

5.18,0

5.22,0

5.26,0
	-

9,0

-

9,1

-
	5,9

-

6,0

-

6,1
	-

-

2

-

-
	160

157

154

151

148
	-

15

-

14

13
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.40,0

5.44,0

5.48,0

5.52,0

5.56,0
	-

9,5

-

9,6

-
	-

-

6,3

-

6,4
	-

10

-

9

-
	140

138

136

134

132
	13

-

12

-

11
	7

-

6

-

5
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0
	9,2

-

9,3

9,4

9,5
	-

6,2

-

6,3

-
	1

-

-

-

-
	145

142

139

136

133
	12

11

10

9

8
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0

6.20,0
	9,7

-

9,8

9,9

10,0
	-

6,5

-

6,6

-
	8

-

7

-

6
	130

128

126

124

122
	-

10

9

8

7
	-

4

-

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
	9,6

9,7

9,8

9,9

10,0
	6,4

-

6,5

-

6,6
	-

-

-

-

-
	130

127

124

121

118
	7

6

5

4

3
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	6.25,0

6.30,0

6.35,0

6.40,0

6.45,0
	10,1

10,2

10,3

10,4

10,5
	6,7

-

6,8

-

6,9
	5

4

3

2

1
	119

116

113

110

107
	6

5

4

3

2
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (13 лет)
	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000 м

(мин., сек.)
	Челн

бег 

3х10м (сек.)
	Бег 60 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с места
(см)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см)
	
	Бег 
1000 м

(мин,

сек.)
	Челн.

бег

3х10м 
(сек.)
	Бег 
60 м

(сек.)
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с места
(см)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см)
	

	70

69

68

67

66
	2.55,0

2.57,0

2.59,0

3.01,0

3.03,0
	6,6

6,7

6,8

-

6,9
	7,6

7,7

7,8

7,9

8,0
	26

25

24

23

22
	260

258

256

254

252
	46

45

44

-

43
	31

30

29

28 

27
	70

69

68

67

66
	3.10,0

3.13,0

3.16,0

3.19,0

3.22,0
	6,9

7,0

7,1

7,2

-
	8,0

8,1

8,2

8,3

8,4
	60

57

54

52

50
	250

248

246

244

242
	42

-

41

-

40
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.05,0

3.07,0

3.09,0

3.11,0

3.13,0
	-

7,0

-

7,1

-
	-

8,1

-

8,2

-
	21

20

19

18

-
	250

248

246

244

242
	-

42

-

41

-
	26

25

24

23

-
	65

64

63

62

61
	3.25,0

3.28,0

3.31,0

3.34,0

3.37,0
	7,3

-

7,4

-

7,5
	8,5

8,6

8,7

8,8

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

39

-

38

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	7,2

-

-

7,3

-
	8,3

-

8,4

-

8,5
	17

-

16

-

15
	240

238

236

234

232
	40

39

-

38
	22

-

21

-

20
	60

59

58

57

56
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

7,6

-

-

7,7
	8,9

-

9,0

-

9,1
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	37

-

36

-

35
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

-

7,5
	-

8,6

-

8,7

-
	-

-

14

-

-
	230

229

228

227

226
	-

37

-

36

-
	-

19

-

18

-
	55

54

53

52

51
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58 ,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,2

-

9,3

-
	33

32

-

31

-
	220

218

216

214

212
	-

34

-

33

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

-

7,6

-
	8,8

-

-

8,9

-
	13

-

-

-

12
	225

224

223

222

221
	35

-

-

34

-
	17

-

-

16

-
	50

49

48

47

46
	4.00,0

4.01,0

4.02,0

4.03,0

4.04,0
	7,9

-

-

-

8,0
	9,4

-

-

9,5

-
	30

-

-

29

-
	210

209

208

207

206
	32

-

-

31

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
	-

-

7,7

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

-

-

11

-
	220

219

218

217

216
	-

33

-

32

-
	-

15

-

-

14
	45

44

43

42

41
	4.05,0

4.06,0

4.07,0

4.08,0

4.09,0
	-

-

-

8,1

-
	9,6

-

9,7

-

9,8
	-

28

-

27

-
	205

204

203

202

201
	-

30

-

-

29
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
	-

7,8

-

-

7,9
	9,2

-

9,3

-

9,4
	-

-

10

-

-
	215

214

213

212

211
	31

-

30

-

29
	-

-

13

-

-
	40

39

38

37

36
	4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
	-

8,2

-

-

8,3
	-

9,9

-

10,0

-
	26

-

25

-

24
	200

199

198

197

196
	-

-

28

-

-
	-

-

17

-

16
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

8,0

-

-
	-

9,5

-

9,6

-
	-

9

-

-

-
	210

209

208

207

206
	-

28

-

27

-
	12

-

-

11

-
	35

34

33

32

31
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,4

-

-
	10,1

-

10,2

-

10,3
	-

23

-

22

-
	194

192

190

188

186
	27

-

-

26

-
	-

15

-

14

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
	8,1

-

-

8,2

-
	9,7

-

9,8

-

9,9
	8

-

-

-

7
	204

202

200

198

196
	26

-

25

-

24
	10

-

9

-

8
	30

29

28

27

26
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

-

8,6

-
	-

10,4

-

10,5

-
	21

-

20

-

19
	184

182

180

178

176
	-

25

-

24

-
	13

-

12

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

8,3

-

8,4

-
	-

10,0

-

10,1

-
	-

-

6

-

-
	194

192

190

188

186
	-

23

-

22

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	-

8,7

-

8,8

-
	10,6

-

10,7

-

10,8
	-

18

-

17

-
	174

172

170

168

166
	23

-

22

-

21
	-

10

-

9

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	10,2

-

10,3

-

10,4
	5

-

-

4

-
	184

182

180

178

176
	21

-

20

-

19
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
	8,9

-

9,0

-

9,1
	-

10,9

11,0

11,1

11,2
	16

-

15

-

14
	164

162

160

158

156
	-

20

-

19

18
	8

-

7

-

6
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
	-

8,8

-

8,9

-
	10,5

10,6

10,7

10,8

10,9
	-

3

-

-

2
	173

170

167

164

161
	18

17

16

15

14
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
	-

9,2

-

9,3

-
	11,3

11,4

11,5

11,6

11,7
	-

13

-

12

-
	154

152

150

148

146
	17

16

15

14

13
	-

5

-

4

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.10,0

5.15,0

5.20,0

5.25,0

5.30,0
	9,0

-

9,1

-

9,2
	11,0

11,1

11,2

11,3

11,4
	-

-

1

-

-
	158

155

152

149

146
	13

12

11

10

9
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6.05,0
	9,4

-

9,5

-

9,6
	11,8

11,9

12,0

12,1

12,3
	11

10

9

8

7
	143

140

137

134

131
	12

11

10

9

8
	3

-

2

-

1
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0

5.55,0
	-

9,3

9,4

9,5

9,6
	11,5

11,6

11,8

12,0

12,2
	-

-

-

-

-
	143

140

137

134

130
	8

7

6

5

4
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	6.10,0

6.15,0

6.20,0

6.25,0

6.30,0
	9,7

9,8

9,9

10,0

10,2
	12,5

12,7

12,9

13,1

13,3
	6

5

4

3

2
	128

125

122

119

116
	7

6

5

4

3
	-

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (14 лет)
	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 
1000 м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек.)
	Бег

60 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с места
(см)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см)
	
	Бег 
1000 м

(мин,

сек.)
	Челн.

бег

3х10м (сек.)
	Бег

60 м

(сек.)
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с места (см)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см)
	

	70

69

68

67

66
	2.50,0

2.52,0

2.54,0

2.56,0

2.58,0
	6,5

-

6,6

-

6,7
	7,4

7,5

7,6

7,7

7,8
	28

27

26

25

24
	265

263

261

259

257
	47

46

45

-

44
	31

30

29

28 

27
	70

69

68

67

66
	3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
	6,7

6,8

6,9

7,0

7,1
	7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
	63

60

57

54

51                                                  
	255

252

249

246

243
	43

42

41

-

40
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.00,0

3.02,0

3.04,0

3.06,0

3.08,0
	-

6,8

-

6,9

-
	-

7,9

-

8,0

-
	23

22

21

20

19
	255

253

251

249

247
	-

43

-

42

-
	26

25

24

23

-
	65

64

63

62

61
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	7,2

7,3

-

7,4

-
	8,3

8,4

8,5

8,6

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

39

-

38

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.10,0

3.12,0

3.14,0

3.16,0

3.18,0
	-

7,0

-

-

7,1
	8,1

-

8,2

-

8,3
	18

17

-

16

-
	245

243

241

239

237
	41

-

40

-

39
	22

-

21

-

20
	60

59

58

57

56
	3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
	7,5

-

7,6

-

7,7
	8,7

-

8,8

-

8,9
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	37

-

36

-

35
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	-

-

7,2

-

-
	-

8,4

-

8,5

-
	-

15

-

-

-
	235

234

233

232

231
	-

-

38

-

-
	-

19

-

18

-
	55

54

53

52

51
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

33

-

32

-
	220

218

216

214

212
	-

34

-

33

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
	7,3

-

-

-

7,4
	8,6

-

-

8,7

-
	14

-

-

-

13
	230

229

228

227

226
	37

-

-

36

-
	17

-

-

16

-
	50

49

48

47

46
	3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
	7,7

-

-

-

7,8
	9,2

-

-

9,3

-
	31

-

-

30

-
	210

209

208

207

206
	32

-

-

31

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

-

7,5

-
	-

8,8

-

-

8,9
	-

-

-

12

-
	225

224

223

222

221
	-

35

-

34

-
	-

15

-

-

14
	45

44

43

42

41
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

-

7,9

-
	-

9,4

-

-

9,5
	-

29

-

28

-
	205

204

203

202

201
	-

30

-

-

29
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
	-

-

7,6

-

-
	-

-

9,0

-

9,1
	-

-

11

-

-
	220

219

218

217

216
	33

-

32

-

31
	-

-

13

-

-
	40

39

38

37

36
	4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
	-

8,0

-

-

8,1
	-

9,6

-

9,7

-
	27

-

26

-

25
	200

199

198

197

196
	-

-

28

-

-
	-

-

17

-

16
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
	7,7

-

-

7,8

-
	-

9,2

-

9,3

-
	-

10

-

-

-
	215

214

213

212

211
	-

30

-

29

-
	12

-

-

11

-
	35

34

33

32

31
	4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
	-

-

8,2

-

-
	9,8

-

9,9

-

10,0
	-

24

-

23

-
	194

192

190

188

186
	27

-

-

26

-
	-

15

-

14

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

7,9

-

-

8,0
	9,4

-

9,5

-

9,6
	9

-

-

-

8
	210

209

208

207

206
	28

-

27

-

26
	10

-

9

-

8
	30

29

28

27

26
	4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
	8,3

-

-

8,4

-
	-

10,1

-

10,2

-
	22

-

21

-

20
	184

182

180

178

176
	-

25

-

24

-
	13

-

12

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
	-

-

8,1

-

-
	-

9,7

-

9,8

-
	-

-

-

7

-
	204

202

200

198

196
	-

25

-

24

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	10,3

-

10,4

-

10,5
	-

19

-

18

-
	174

172

170

168

166
	23

-

22

-

21
	-

10

-

9

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.20,0

4.24,0

4.28,0

4.32,0

4.36,0
	8,2

-

-

8,3

-
	9,9

-

10,0

-

10,1
	-

6

-

-

5
	194

192

190

188

186
	23

-

22

21

20
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
	-

8,8

-

8,9

-
	10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
	17

-

16

-

15
	164

162

160

158

156
	-

20

-

19

18
	8

-

7

-

6
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.40,0

4.44,0

4.48,0

4.52,0

4.56,0
	-

8,4

-

8,5

-
	10,2

10,3

10,4

10,5

10,6
	-

-

4

-

-
	184

182

180

177

174
	19

18

17

16

15
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
	9,0

-

9,1

-

9,2
	11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
	-

14

-

13

-
	154

152

150

148

146
	17

16

15

14

13
	-

5

-

4

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.00,0

5.05,0

5.10,0

5.15,0

5.20,0
	8,6

-

8,7

-

8,8
	10,7

10,8

10,9

11,0

11,1
	3

-

-

2

-
	171

168

165

162

159
	14

13

12

11

10
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
	-

9,3

-

9,4

-
	11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
	12

11

10

9

8
	143

140

137

134

131
	12

11

10

9

8
	3

-

2

-

1
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.25,0

5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0
	-

8,9

9,0

9,1

9,2
	11,2

11,3

11,4

11,6

11,8
	-

1

-

-

-
	156

152

148

144

140
	9

8

7

6

5
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
	9,5

-

9,6

9,7

9,8
	12,112,3

12,5

12,7

12,9
	7

6

5

4

3
	128

125

122

119

116
	7

6

5

4

3
	-

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (15 лет)
	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000 м

(мин, сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек.)
	Бег

60 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с места
(см)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см)
	
	Бег 1000 м

(мин,

сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек.)
	Бег 60 м

(сек.)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с места
(см)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см)
	

	70

69

68

67

66
	2.45,0

2.47,0

2.49,0

2.51,0

2.53,0
	6,4

6,5

-

6,6

-
	7,2

7,3

7,4

7,5

7,6
	30

28

26

24

23
	270

268

266

264

262
	47

-

46

-

45
	32

31

30

29 

28
	70

69

68

67

66
	3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
	6,6

6,7

-

6,8

-
	7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
	63

60

57

54

51                                                  
	255

252

249

246

243
	43

-

42

-

41
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	2.55,0

2.57,0

2.59,0

3.01,0

3.03,0
	6,7

-

-

6,8

-
	-

7,7

-

7,8

-
	22

21

20

-

19
	260

258

256

254

252
	-

44

-

43

-
	27

26

25

24

-
	65

64

63

62

61
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	6,9

-

7,0

-

7,1
	8,3

8,4

8,5

8,6

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

40

-

39

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.05,0

3.07,0

3.09,0

3.11,0

3.13,0
	-

6,9

-

-

7,0
	7,9

-

8,0

-

8,1
	-

18

-

17

-
	250

248

246

244

242
	42

-

41

-

40
	23

-

22

-

21
	60

59

58

57

56
	3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
	-

7,2

-

-

7,3
	8,7

-

8,8

-

8,9
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	38

-

37

-

36
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	-

-

7,1

-

-
	-

8,2

-

8,3

-
	-

16

-

-

-
	240

239

238

237

236
	-

-

39

-

-
	-

20

-

19

-
	55

54

53

52

51
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

-

7,4

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

33

-

32

-
	220

218

216

214

212
	-

35

-

34

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.25,0

3.26,0

3.27,0

3.28,0

3.29,0
	7,2

-

-

-

7,3
	8,4

-

-

8,5

-
	15

-

-

-

14
	235

234

233

232

231
	38

-

-

37

-
	18

-

-

17

-
	50

49

48

47

46
	3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
	7,5

-

-

-

7,6
	9,2

-

-

9,3

-
	31

-

-

30

-
	210

209

208

207

206
	33

-

-

32

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
	-

-

-

7,4

-
	-

8,6

-

-

8,7
	-

-

-

13

-
	230

229

228

227

226
	-

36

-

35

-
	-

16

-

-

15
	45

44

43

42

41
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

-

7,7

-
	-

9,4

-

-

9,5
	-

29

-

28

-
	205

204

203

202

201
	-

31

-

-

30
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

7,5

-

-
	-

-

8,8

-

8,9
	-

-

12

-

-
	225

224

223

222

221
	34

-

33

-

32
	-

-

14

-

-
	40

39

38

37

36
	4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,6

-

9,7

-
	27

-

26

-

25
	200

199

198

197

196
	-

-

29

-

-
	-

-

17

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	7,6

-

-

7,7

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

11

-

-

-
	220

219

218

217

216
	-

31

-

30

-
	13

-

-

12

-
	35

34

33

32

31
	4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
	7,9

-

-

8,0

-
	9,8

-

9,9

-

10,0
	-

24

-

23

-
	194

192

190

188

186
	28

-

-

27

-
	16

-

-

15

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
	-

7,8

-

-

7,9
	9,2

-

9,3

-

9,4
	10

-

-

-

9
	215

214

213

212

211
	29

-

28

-

27
	11

-

10

-

9
	30

29

28

27

26
	4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
	-

8,1

-

-

8,2
	-

10,1

-

10,2

-
	22

-

21

-

20
	184

182

180

178

176
	-

26

-

25

-
	-

14

-

-

13
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.01,0

4.04,0

4.07,0

4.10,0

4.13,0
	-

-

8,0

-

-
	-

9,5

-

9,6

-
	-

-

-

8

-
	209

207

205

203

201
	-

26

-

25

-
	-

8

-

7

-
	25

24

23

22

21
	4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
	-

-

8,3

-

-
	10,3

-

10,4

-

10,5
	-

19

-

18

-
	174

172

170

168

166
	24

-

23

-

22
	-

12

-

11

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.16,0

4.19,0

4.22,0

4.25,0

4.28,0
	8,1

-

-

8,2

-
	9,7

-

9,8

-

9,9
	-

7

-

-

6
	199

197

195

193

191
	24

-

23

22

21
	6

-

5

-

4
	20

19

18

17

16
	5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
	8,4

-

-

8,5

-
	10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
	17

-

16

-

15
	164

162

160

158

156
	-

21

-

20

19
	10

-

9

-

8
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.32,0

4.36,0

4.40,0

4.44,0

4.48,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	-

10,0

-

10,1

10,2
	-

-

5

-

-
	189

187

185

182

179
	20

19

18

17

16
	-

3

-

2

-
	15

14

13

12

11
	5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
	8,6

-

8,7

-

8,8
	11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
	-

14

-

13

-
	154

152

150

148

146
	18

17

16

15

14
	-

7

-

6

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	4.52,0

4.56,0

5.00,0

5.05,0

5.10,0
	-

8,6

-

8,7

-
	10,3

10,4

10,5

10,6

10,7
	4

-

-

3

-
	176

173

170

167

164
	15

14

13

12

11
	1

-

0

-

-1
	10

9

8

7

6
	5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
	-

8,9

-

9,0

-
	11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
	12

11

10

9

8
	143

140

137

134

131
	13

12

11

10

9
	5

-

4

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.15,0

5.20,0

5.25,0

5.30,0

5.35,0
	8,8

8,9

9,0

9,1

9,2
	10,8

11,0

11,2

11,4

11,6
	-

2

-

-

1
	161

157

153

149

145
	10

9

8

7

6
	-

-2

-3

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6,15,0
	9,1

9,2

9,3

9,4

9,5
	12,112,3

12,5

12,7

12,9
	7

6

5

4

3
	128

125

122

119

116
	8

7

6

5

4
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (16 лет)
	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 
1000 м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек.)
	Бег

100 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с места
(см)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см)
	
	Бег 
1000 м

(мин,

сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек.)
	Бег

100 м

(сек.)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с места
(см)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см)
	

	70

69

68

67

66
	2.41,0

2.43,0

2.45,0

2.47,0

2.49,0
	6,3

6,4

-

6,5

-
	11,2

11,3

11,4

11,5

11,6
	32

30

28

26

25
	273

271

269

267

265
	47

-

46

-

45
	32

31

30

29 

28
	70

69

68

67

66
	3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
	6,5

6,6

6,7

-

6,8
	12,2

12,4

12,6

12,8

13,0
	65

62

59

56

53                                                  
	258

256

254

252

250
	43

-

42

-

41
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	2.51,0

2.53,0

2.55,0

2.57,0

2.59,0
	6,6

-

-

6,7

-
	11,7

11,8

11,9

12,0

12,1
	24

23

22

21

20
	263

261

259

257

255
	-

44

-

43

-
	27

26

25

24

-
	65

64

63

62

61
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	-

6,9

-

7,0

-
	13,2

13,4

13,6

13,8

13,9
	50

48

46

44

42
	248

246

244

242

240
	-

40

-

39

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.01,0

3.03,0

3.05,0

3.07,0

3.09,0
	-

6,8

-

-

6,9
	12,2

12,3

12,4

12,5

12,6
	-

19

-

18

-
	253

251

249

247

246
	42

-

41

-

40
	23

-

22

-

21
	60

59

58

57

56
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,1

-

-

7,2
	14,0

14,1

14,2

14,3

14,4
	40

39

38

37

36
	238

236

234

232

230
	38

-

37

-

36
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.11,0

3.13,0

3.14,0

3.15,0

3.16,0
	-

-

7,0

-

-
	12,7

12,812,9

13,0

13,1
	-

17

-

-

-
	245

244

243

242

241
	-

-

39

-

-
	-

20

-

19

-
	55

54

53

52

51
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	-

-

7,3

-

-
	14,5

14,6

14,7

14,8

14,9
	35

34

-

33

-
	228

226

224

222

221
	-

-

35

-

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.17,0

3.18,0

3.19,0

3.20,0

3.21,0
	7,1

-

-

-

7,2
	13,2

-

13,3

-

13,4
	16

-

-

-

15
	240

239

238

237

236
	38

-

-

37

-
	18

-

-

17

-
	50

49

48

47

46
	3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
	7,4

-

-

-

7,5
	15,0

-

15,1

-

15,2
	32

-

-

31

-
	220

219

218

217

216
	34

-

-

33

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.22,0

3.23,0

3.24,0

3.25,0

3.26,0
	-

-

-

7,3

-
	-

13,5

-

13,6

-
	-

-

-

14

-
	235

234

233

232

231
	-

36

-

35

-
	-

16

-

-

15
	45

44

43

42

41
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
	-

-

-

7,6

-
	-

15,3

-

15,4

-
	-

30

-

29

-
	215

214

213

212

211
	-

32

-

-

31
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.27,0

3.28,0

3.29,0

3.30,0

3.31,0
	-

-

7,4

-

-
	13,7

-

13,8

-13,9
	-

-

13

-

-
	230

229

228

227

226
	34

-

33

-

32
	-

-

14

-

-
	40

39

38

37

36
	4.00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
	-

-

7,7

-

-
	15,5

-

15,6

15,7

15,8
	28

-

27

-

26
	210

209

208

207

206
	-

-

30

-

-
	-

-

17

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0

3.40,0
	-

7,5

-

-

7,6
	14,0

14,1

14,2

14,3

14,4
	-

12

-

-

-
	225

224

223

222

221
	-

31

-

30

-
	13

-

-

12

-
	35

34

33

32

31
	4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
	-

7,8

-

-

7,9
	15,9

16,0

16,1

16,2

16,3
	-

25

-

24

-
	205

203

201

199

197
	29

-

-

28

-
	16

-

-

15

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0

3.50,0
	-

-

7,7

-

-
	14,5

14,6

14,7

14,8

14,9
	11

-

-

-

10
	220

219

218

217

216
	29

-

28

-

27
	11

-

10

-

9
	30

29

28

27

26
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,0

-

-
	16,4

16,5

16,6

16,7

16,8
	23

-

22

-

21
	195

193

191

189

187
	27

-

26

-

25
	-

14

-

-

13
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	3.52,0

3.55,0

3.58,0

4.01,0

4.04,0
	7,8

-

-

7,9

-
	15,0

15,1

15,2

15,315,4
	-

-

-

9

-
	215

213

211

209

207
	-

26

-

25

-
	-

8

-

7

-
	25

24

23

22

21
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,1

-

-

8,2

-
	16,9

17,0

17,1

17,2

17,3
	-

20

-

19

-
	185

183

181

179

177
	-

24

-

23

-
	-

12

-

11

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.07,0

4.10,0

4.13,0

4.16,0

4.20,0
	8,0

-

8,1

-

8,2
	15,5

15,6

15,7

15,8

15,9
	-

8

-

-

7
	205

203

201

199

197
	24

-

23

22

21
	6

-

5

-

4
	20

19

18

17

16
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	17,4

17,5

17,7

17,9

18,1
	18

-

17

-

16
	175

173

171

169

167
	22

-

21

-

20
	10

-

9

-

8
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.24,0

4.28,0

4.32,0

4.36,0

4.40,0
	-

8,3

-

8,4

-
	16,0

16,2

16,4

16,6

16,8
	-

-

6

-

-
	195

193

191

189

187
	20

19

18

17

16
	-

3

-

2

-
	15

14

13

12

11
	5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
	-

8,6

-

8,7

-
	18,3

18,5

18,7

18,9

19,1
	-

15

-

14

-
	165

163

161

159

157
	19

18

17

16

15
	-

7

-

6

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	4.44,0

4.48,0

4.52,0

4.56,0

5.00,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	17,0

17,2

17,4

17,6

17,8
	5

-

-

4

-
	185

182

179

176

173
	15

14

13

12

11
	1

-

0

-

-1
	10

9

8

7

6
	5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
	8,8

-

8,9

-

9,0
	19,3

19,6

19,9

20,2

20,5
	13

12

11

10

9
	155

153

151

149

147
	14

13

12

11

10
	5

-

4

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.05,0

5.10,0

5.15,0

5.20,0

5.25,0
	-

8,8

-

8,9

9,0
	18,0

18,2

18,4

18,7

19,0
	-

3

-

-

2
	170

167

163

159

155
	10

9

8

7

6
	-

-2

-3

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6,05,0
	-

9,1

-

9,2

9,3
	20,8

21,1

21,4

21,7

22,0         
	8

7

6

5

4
	144

141

138

135

132
	9

8

7

6

5
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (17 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 
1000 м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек.)
	Бег

100 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с места
(см)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см)
	
	Бег 
1000 м

(мин.,

сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек.)
	Бег

100 м

(сек.)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с места
(см)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см)
	

	70

69

68

67

66
	2.38,0

2.40,0

2.42,0

2.44,0

2.46,0
	6,2

6,3

-

6,4

-
	11,0

11,2       

11,4

11,6

11,8
	34

32

30

28

26
	275

273

271

269

267
	48

-

47

-

46
	32

31

30

29 

28
	70

69

68

67

66
	3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
	6,5

6,6

6,7

-

6,8
	12,2

12,4

12,6

12,8

13,0
	65

62

59

56

53                                                  
	258

256

254

252

250
	43

-

42

-

41
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	2.48,0

2.50,0

2.52,0

2.54,0

2.56,0
	6,5

-

-

6,6

-
	11,9

12,0

12,1

12,2

12,3
	25

24

23

22

21
	265

263

261

259

257
	-

45

-

44

-
	27

26

-

25

-
	65

64

63

62

61
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	-

6,9

-

7,0

-
	13,2

13,4

13,6

13,8

13,9
	50

48

46

44

42
	248

246

244

242

240
	-

40

-

39

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	2.58,0

3.00,0

3.02,0

3.04,0

3.06,0
	-

6,7

-

-

6,8
	12,4

12,5

12,6

-

12,7
	-

20

-

19

-
	255

254

253

252

251
	43

-

42

-

41
	24

-

23

-

22
	60

59

58

57

56
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,1

-

-

7,2
	14,0

14,1

14,2

14,3

14,4
	40

39

38

37

36
	238

236

234

232

230
	38

-

37

-

36
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.07,0

3.08,0

3.09,0

3.10,0

3.11,0
	-

-

6,9

-

-
	-

12,8

-

12,9

-
	-

18

-

-

-
	250

249

248

247

246
	-

-

40

-

-
	-

21

-

20

-
	55

54

53

52

51
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	-

-

7,3

-

-
	14,5

14,6

14,7

14,8

14,9
	35

34

-

33

-
	228

226

224

222

221
	-

-

35

-

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.12,0

3.13,0

3.14,0

3.15,0

3.16,0
	7,0

-

-

-

7,1
	13,0

-

-

13,1

-
	17

-

-

-

16
	245

244

243

242

241
	39

-

-

38

-
	19

-

-

18

-
	50

49

48

47

46
	3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
	7,4

-

-

-

7,5
	15,0

-

15,1

-

15,2
	32

-

-

31

-
	220

219

218

217

216
	34

-

-

33

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.17,0

3.18,0

3.19,0

3.20,0

3.21,0
	-

-

-

7,2

-
	-

13,2

-

-

13,3
	-

-

-

15

-
	240

239

238

237

236
	-

37

-

36

-
	-

17

-

-

16
	45

44

43

42

41
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
	-

-

-

7,6

-
	-

15,3

-

15,4

-
	-

30

-

29

-
	215

214

213

212

211
	-

32

-

-

31
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.22,0

3.23,0

3.24,0

3.25,0

3.26,0
	-

-

7,3

-

-
	-

13,4

-

13,5

-
	-

-

14

-

-
	235

234

233

232

231
	35

-

34

-

33
	-

-

15

-

-
	40

39

38

37

36
	4.00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
	-

-

7,7

-

-
	15,5

-

15,6

15,7

15,8
	28

-

27

-

26
	210

209

208

207

206
	-

-

30

-

-
	-

-

17

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.27,0

3.28,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

-

7,5
	13,6

-

13,7

-

13,8
	-

13

-

-

-
	230

229

228

227

226
	-

32

-

31

-
	14

-

-

13

-
	35

34

33

32

31
	4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
	-

7,8

-

-

7,9
	15,9

16,0

16,1

16,2

16,3
	-

25

-

24

-
	205

203

201

199

197
	29

-

-

28

-
	16

-

-

15

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	-

-

7,6

-

-
	-

13,9

-

14,0

-
	12

-

-

-

11
	225

224

223

222

221
	30

-

29

-

28
	12

-

11

-

10
	30

29

28

27

26
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,0

-

-
	16,4

16,5

16,6

16,7

16,8
	23

-

22

-

21
	195

193

191

189

187
	27

-

26

-

25
	-

14

-

-

13
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	3.45,0

3.47,0

3.50,0

3.53,0

3.56,0
	7,7

-

-

7,8

-
	14,1

14,2

14,3

14,4

14,5
	-

-

-

10

-
	220

218

216

214

212
	-

27

-

26

-
	-

9

-

8

-
	25

24

23

22

21
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,1

-

-

8,2

-
	16,9

17,0

17,1

17,2

17,3
	-

20

-

19

-
	185

183

181

179

177
	-

24

-

23

-
	-

12

-

11

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	3.59,0

4.02,0

4.05,0

4.08,0

4.11,0
	-

7,9

-

-

8,0
	14,6

14,7

14,8

14,9

15,0
	-

-

9

-

-
	210

208

206

204

202
	25

-

24

23

22
	7

-

6

-

5
	20

19

18

17

16
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	17,4

17,5

17,7

17,9

18,1
	18

-

17

-

16
	175

173

171

169

167
	22

-

21

-

20
	10

-

9

-

8
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.15,0

4.19,0

4.23,0

4.27,0

4.31,0
	-

8,1

-

8,2

-
	15,1

15,2

15,3

15,4

15,6
	8

-

-

7

-
	200

198

196

194

192
	21

20

19

18

17
	-

4

-

3

-
	15

14

13

12

11
	5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
	-

8,6

-

8,7

-
	18,3

18,5

18,7

18,9

19,1
	-

15

-

14

-
	165

163

161

159

157
	19

18

17

16

15
	-

7

-

6

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	4.35,0

4.39,0

4.43,0

4.47,0

4.51,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	15,8

16,016,2

16,4

16,6
	-

6

-

-

5
	190

188

186

183

180
	16

15

14

13

12
	2

-

1

-

0
	10

9

8

7

6
	5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
	8,8

-

8,9

-

9,0
	19,3

19,6

19,9

20,2

20,5
	13

12

11

10

9
	155

153

151

149

147
	14

13

12

11

10
	5

-

4

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	4.55,0

5.00,0

5.05,0

5.10,0

5.15,0
	-

8,6

-

8,7

8,8
	16,9

17,2

17,5

17,7

18,0
	-

-

4

-

3
	177

174

171

168

165
	11

10

9

8

7
	-1

-2

-3

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6,05,0
	-

9,1

-

9,2

9,3
	20,8

21,1

21,4

21,7

22,0         
	8

7

6

5

4
	144

141

138

135

132
	9

8

7

6

5
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


Приложение 3 

к Положению о проведении 

муниципального этапа «Президентских состязаний»
ЗАЯВКА

на участие в муниципальном туре спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»
от команды ________________________________________________________________________________________

(наименование ОУ, класс)
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество участника
	Дата 
рождения
	Класс
	Виза врача

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	


К соревнованиям допущено _________________________ человек



Врач _____________  /_____________/














МП

ФИО представителя команды______________________________________________________________________________
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21.09.2012





Реутова
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